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- Terapi Menulis;
proses Healing yang Produk
uktif

Cut Novita Srikandi

h ki i
ernahllza lflta semua berpikir tentang
o
akafl D1ta jcmglfalkan saat raga kita tidak lafl.san apa yang
| ; a ;
;. Dunia akan berjalan semestinya tidail aja di dunia
¢ ada bedan
ya

fana in
ksistensi kita sudah len .
yap di dunia ini. Nam

! a

sekalipun! &
ta pun skan menjadi kenan

gan bahkan dil

gan upakan oleh

pasyarakat. Membayangkan hal ini, saya lan
gsung terin
gat

pada satu kut1pan Pramoedya Ananta Toer yan
ng mengatakan

“Orang bo
: hi ‘
2 akan hilang di dalam masyarakat”. Kutipan ini m

v empertegas

bahwa menulis adala j y
| pekerjaan yan
h pe g sangat essensial, ka
, karena

me g asl an PrOdUk beru a tU].isa.n ang akan kita W. I].‘. 1( Il
“( ariSKa

Iel I an 1 i . i

bagi generasi setelah kita.

Contoh nyata dari kutipan Pram ini dapat ki

i:j; ::;?ll; Kjrl:'l]?-l' Kehidupan Kartini mZman;aSLlljl:}:
Sosoknya dijacli)ika:l 1 ranflya. masih diingat Sampai detik ini.
b foe e 1nd5.131173:€’1 Ole.h generasi setelahnya, bahkan
i e mu ' 1[?er1ngat1 tiap tahun. Kartini semasa
itk en]ad1kan. kegiatan menulis sebagai bagian
ya. la menjadikan aktivitas menulis sebagal

budaya

eresahannya pada sistem
kaum perempuan secara

abila pada saat itu Kartini
ja tidak akan dikenal dan
dipungkiri bahwa panyak
besar bag bangsa dan

tat dalam sejarah karena

:i;i:liltuk menyalurkan k
tidak adﬂa; il -memperl*%kUkan
i mer-lul.apat kita bayangkan, ap
dikenang i is, namanya mungkin 52
ctang ver Ingga saat ini. Tidak dapat

g mempunyai sumbangsih

neg
ara ini
Inil, namun na ]
manya tidak terca
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n warisan tulisan 1}y,
.

: Jka
erekd tidak enlnﬁigl‘:ng begitu saja dan dilu £ene,, |
a. Nama?? Pakan 563 R
etelalm)" menulis memang terlihat bel’at, Bosla il J
peker)? i ridak memiliki motivasi akan pe::b b"’?,i
orang—oragg fakta a, banyak orang mengalamj ]{(:n?)”'/a
nel’luh a lis sebuah karya, baik dari seg] 3;::]:;,,1
J""Jr

! dan penempatan tanda baca .
d, (:t;’ p
A

. me
didalam™ 13 ;
[jsannyd permhhan kata, e
" e orers yane mengertl aksara pastj mermijy,
. | o

_orang untuk menulis juga beragam, yy,;
sebagia® orang enulis adalah wadah untuk mengekspresikz:
: an yang terpendam. Orang-orsy,
pekerjaan menulis sebagai heah}z
untuk mele h emosi mereka. Pada tataran inj, kitz
1.1, writing therapy yang menempatiey

api untuk mengatasi permasalaha
psikologis, sepertist depresi. Metode seperti ini banyak
: ikiater untuk menyemb uhken

' menganggap

tila
ulis sebagai ter

menganggap pekerjaan

pasienny2:
n yang lain,
Pekerjaan

Sementara itu, sebagia
s adalah kewajiban alias tuntutan profesi.
menulis merupakan suatu prasyarat untuk memperoleh

kenaikan jabatah, terutamabagi merekayang berprofesi diduniz
pendidikan, seperti guru, para akademisi dan dosen. Seorrs
dosen dituntut untuk selalu melakukan penelitian, dalam
melakukan penelitian tersebut, mustahil rasanya tidak menulis
dan mempublikasikannya. Namun dalam penerdP““m-‘b‘"
P81'<erjaan menulis sebagai tuntutan terkadang buat
tulisan menjadi kurang soul dan cenderung membosallk*‘“’

menuli

men

' L RER 1
y Pekerjaan menulis bagi saya pribadi adalah P"l‘“’“:“
Al 9 Kare™
g gampang-gampang susah. Mengapd gampang? e
236 A
il
il “m
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a5 Sy s 'menulis, Menulis bagi saya adalah heg]j
uas ketika tulisan telah r g s ?all(mg.
erjakan,.

pda * n ng membuat men
Na ’terkada g yang e uat menulis itu susah adalah
merasa terbebani dengan tuntutan deadline. Bias a
: anya

/laku pada bidang penulisan ilmiah seperti penelitia
n

hal ini be
mbutuhkan banyak effort karena dituntut untuk

ang € &
st ematis: Menulis untuk penelitian didasarkan pada data dan

obserVaSi yang sifatnya lebih sistematis dan teoritis, bukan

ks presif seperti halnya menulis bebas sebagai wadah untuk

mengeksl_:n'esikan emosi dan perasaan.

profesi saya sebagai seorang dosen, mewajibkan saya

nerbitkan tulisan dalam bentuk jurnal ilmiah, modul
bahkan puku. Selama enam tahun lebih menjadi dosen, saya

telah menghasilkan beberapa tulisan yang terbit di beberapa

ah dan buku. Selain, sebagai pencapaian, publikasi
si saya untuk meraih

untuk me

jurnal ilmi
tersebut merupa
jabatan fungsional. Aka

kan prasyarat profe
n tetapi, terlalu apatis rasanya,
saya hanya berfokus pada target dan pencapaian karir, sehingga
membatasi kegiatan menulis hanya sebagai batu Joncatan untuk
meniti karir saja. Mengapa demikian? Karena jika saya hanya

Lk diterbitkan dalam jurnal-jurnal yang ilmiah,
pula pada mereka yang

aja. Dengan kata lain,
dalam tulisan saya,

ai masyarakat
a miliki

apabila

menulis untu
maka pembaca saya akan terbatas

berada dalam ruang lingkup akademis s
pemikiran dan sumbangsih yang tertuang
tidak mampu menjangkau secara Juas dan mencap
luat, Bukankah seyogyanya ilmu pengetahuan yang kit

héufusnya bermanfaat bagi orang banyak.
uskan untuk

Dengan alasan demikian,
Eirilzirluas jangkauan tulisan sa?fa
i utor salah satu media online

alah. Saya rutin mengirimkan nas

bung menjadi

yakni media
berisi

dengan berga

di Indonesia,
Lah artikel yang
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ak dipublikasikan dalam me d;
e tentl lebih mudah menjang),

. Bahasa yang saya gunakan dalju segala

amp.u dipahami dan djt,,; Utiky

Kalangat meskipul is) tu?lsz'm.nya adalah riget s; "ol

o geluti. Saya yakin is1 dari pemikiran g, Pag,

baik bagi masyarakat umumya dapyy

an sangat g
umbangsih pengfitahuan agar dapat bermapg, ehag,;
at by,

gi

a
tersebut

diterima

pentuk
orang banya&™

Selain penelitian, kita semua tahu bahwa profes;

2h mengajar di kelas. Ketika saya me:;)s.en

dar

yang utama adal
berupaya menumbuhkan kecjy
_ aan

di kelas, saya
ahasiswa pada pekerjaa
hanya berbicara tentang
dikerjakan mahasiswa, seper

Pekerjaan menulis yang saya
bersifat bebas, menyenangkan, bahkan dirasa sebagai heali
aling

serta jauh dari kesan ‘terpaksa’. Saya yakin dan percaya se

orang dianugerahi kemapuan untuk menulis, hanya bay aiS;tlap

Ea}z;usnya kltta\ mengl'ibah cara pandang yang menzangzle:a
ahwa menulis selalu identik dengan pekerjaan membosankai

selalu
n menulis. Dalam hal inj saya tidg)
s i

tugas-tugas menulis yang bias
o . s n
ti skripsi sebagai syarat kelulus:;a
maksud adalah menulis yané

dan menguras pikiran.

Motivasi ;
Writer yang dibintén 1 ar Seb.uah film yang berjudul Freedom
Film ini begity m gi oleh Hillary Swank pada tahun 2000.
embekas di hati saya karena mereﬂeksikaIl

bagai
almana
Seoran
g guru menyatukan generasi muda yan
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pilm ini sebenarnya diangkat o
19 SEbuah

berjlldUI The Freed(.)m Writers Diary” yang 4; buku yang

Cr u‘A,ellyangmencerltakan tentang pengala If ditulis oleh, Erin
anpribadiseo

rang

Erin Gruwell yang merupakan seoran

dan ditugaskan di sebuah sekolah beri BUru yang bary lyjys
High School (sekolah menengah atas/ngnZ WO.Odrow Wilson
california, Amerika Serikat pada 1994, Sekolg)lhql Long Beach,
ingkungannya dipenuhi kekerasan serta mem‘l'll{r-u bEl’iada pada
yang dibesarkan di tengah lingkungan yang lli;rlmurld-m-urid
rerlarang, sering tawuran, bahkan men diskrimi’nrz;makal zat
berbeda. Tak mudah bagi Erin Gruwell untuk mengal'aia:n Ya.r(lig
murid semacam ini. Namun, iamemiliki cara pandangjtersez:llilrj
rerhadap para siswa bermasalah ini, sehingga ia bertekad untuli

mengubah mereka ke arah yang lebih baik selayaknya anak-

.nak seusia mereka.

emudian ia tuangkan dalam
cukup unik yakni
pi’ bagi murid-

Tekad yang dimiliki Erin k
scbuah metode pembelajaran yang

memanfaatkan aktivitas menulis sebagai ‘tera
nspirasi dari buku harian milik

muridnya yang bermasalah. Teri
u catatan

peninggalan Anne Frank, ia kemudian membagi buk

kosong kepada murid-muridny minta mereka untuk

bebas menuliskan apa saja, €
hkan ekspresi

uk men
a di masa lalu, masa sekarang,

atau diari. Mereka

dan karya seni di

a dan me
ntah keinginan, pengalaman
yang dialami, emosi, ba kebencian yang mereka
rasakan. [a meminta mereka unt ulis setiap hari. Tulisan
merek
alnya buku harian

reka, puish

apapun, bisa berupa kisah
.dan masa depan, sepert h
juga boleh menulis lagu ciptaan €

dalam di buku itu.
. .o Gruwell
Melalui tulisan murid«muridn}’a itulah, Em;(ehidupan
Menemukan realita yang mencengare an BB k 1tu
et mpang anak-ana

Mereka, Ternyata périlaku

(8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

reka memiliki pengalaman q,,
me nai dengan ketakutan mere), a5
menulis yang digagas oleh lefin
pant i te Jpuka da.n semlé:kln dekat.dengannlr;"
: di bernisiatlf untu mer.npubhkasi Catatyy,
.u 3 sebuah buku berjudul The Freed,
ini keé _mudian diangkat ke layar bioskop deng:r:

n
abka? k't Jan diw
ahl b aktivitas

nspirasi saya untuk mendorong
kegiatan menulis. Saya yakin dar
: 1 menulis ada pada setiap orang, begity o
percay & : ok itu yang saya lihat pada mahasigy,
n duly, kita tidak asing la;
ulis tentang apapun yang kita alam;
sehari-hari pada sebuah buku diari kecil yang kita simpan
secara rahasia. Berbanding terbalik dengan masa itu, generasi
sekarang lebih terbuka dalam mengekspresikan apa yang ia

rasakan. Semua orang akan tahu aktivitas seseorang sehari-

tus yang mereka munculkan di media sosial.

mencintai

denga

hari melalui sta
Semua orang dapat bercerita tentang apa yang ia alami dan

semua orang bisa tahu hal itu dengan cepat. Berbagai ekspresi
yang tadinya dirahasiakan di dalam buku diari, kini telah
berseliweran di linimasa berbagai sosial media. Isinya masih
S.a\ma,.yakni tulisan-tulisan yang berisi ekspresi diri, paling
:j;t;n;i}il s it temukan pada mahasiswa saya sebagal
generasi dan pengguna aktif sosial media.

M
etaka kerap menulis untuk mengekspresikan keluh

dalai?iitid;?hedia SOS,?aL Biasanya, mereka rnenuliskar'ln)’a
Perasaan dap gy ljﬂat-kahmat puitis untuk mengekspre51kan
Pengampu i 81 n:nereka. Menyadari itu, saya sebagai dosen

" il sastra kemudian berinisiatif untt

kesa
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, wadah agar tulisan mereka tidak hilang begity
ﬂlenyiapll(anyap ditelan derasnya arus linimasg yang menghias;

.5 dan ¢! Saya sadar bahwa minat generagj muda saat inj
il mef:ha-astra sangat minim. Mereka lebih syka tayangan
ol d‘-lnlzlsdalam gadget mereka daripada harus menulis atay
qudio visu ) a-kal’Ya sastra. Padahalinti dari pengajaran sastra
membacaka 15; s dan membaca. Oleh karena itu, sebagai dosen,
adala}l;::rzlsliatif untuk menyiapkan wadah bagi kumpulan
iarj’a berbentuk buku antologi dan mempublikasikannya pada

enerbit yang bereputasi.
p TR

52
05}

Beberapa Buku Antologi Puisi dan’C?rpen.karya Mahasiswa saya
' * (Cut Novita Srikandi) k i
/ : : a Sew

Respon pertama yang saya dapa.tkan d?\jllezli:esama sekali
Saya memberi tugas ini adalah antuSlasmeé a menyampaikan
tidak melihat tugas ini sebagai leban, i Zti mata kuliah ini,
tentang pentingnya produktif dalam meng-llkan produk berupa
Vakni bagaimana mereka dapat menghas!

. luas dalam
' inikmati secara
tulisay yang dapat dibaca dan dinilem

241
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;353) PRTEL L

-1d vang lebih real yakni bukui tidak ‘ha.nya di Sogj

il tu waktu dapat lenyap ditelan linimagy Pr0du1znedia

yang Slliu;»npulan tulisan ini juga akan mereky Simpan Yang

beru;)«'; s ereka. Saya memberikan kebebaSa :Sagai

kart)’k dapit 1 engekspIESIkaI.’l diri melaly;j kary, tulisanreka

llznr:na tulisan mereka akan dipandu oleh Peras Wa,
a

ka boleh berbengep - 020 buy,
dengan otak. Karya mereka boleh berbentyj Puisj Waupy,

cerita pendek, yang berisi tentang pengalaman, Perasag, N
pendapat mereka terhadap sesuatu. Saya juga Meming, merEkn
o i) .
untuk berdialog dengan diri sendiri, apa yang menayik dariy,,
mereka lihat? Apa yang mereka ;asakan ketika Menyaksil,,
dan mengingatnya? Apa pandangan mereka tentang jp

Serty
menerapkan pemikiran kritis dalam memandang hy] i,

Saya menerapkan metode ini pada setiap kelas yang
saya ajarkan. Selama saya menjadi dosen mats kuliah sastra
saya sudah berhasil mempublikasikan empat buky antologj
puisi yang berjudulAntithetical (2020), The Chivalry of Despair
(2018), Analysis (2019), dan Untold Story (2016), serta sebuah
buku antologi cerpen yang berjudul From The Botton, of Heart
(2016). Semua buku inj telah diterbitkan dan meniliki ISBN,

dan semua byky telah dimasukkan dalam perpusnas. Sebagai
dosen Pengampu Mata Kuliah sekaligus e

karya mahasiswa, Saya merasa turut b
karya mahasigya saya ini karena ternyata

mereka yang tidak bagus. Ini menambah k

ditor buku antologi
angga dengan hasil
tidak ada satu karya

eyakinan saya bahwa
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ut Novita Srikandi, lahi
ahir di salah saty kota kecil di Aceh
Utara, Blang Jrun 33 tahun silam, bert ’
rte
hari Pahlawan, yakni 10 November 1988. T patan dengan
a merupakan dosen
di FKIP UMSU, content creator sekalioy
gus Mahasiswa S3 di
bidang Ilmu Susastra. Sebagai peneliti sastra, ia yang ser
lng
mengangkat lokalitas Aceh di panggung akademik. Menurutnya,
sastra bukan hanya menyangkut tulisan yang indah-indah
saja. Lebih ]auh Sastra adalah representasi sisi humanis yang
dltuhskan yang terdiri dari watak—watak manusia beserta hal-
hal yang mehngkupmya Dengan ‘mempelajari sastra, maka
kita telah mempela)an manusia dan kehidupannya. Hal ini
mendorongnya untuk ‘tetap kon51sten di bidang sastra yang
dibuktikan dengan berbaga1 penehtlan yang ditulisnya tentang
sastra dan telah dlpubhka51kan dalam berbagai jurnal, seminar
dan konferen51 1nterna31ona1 Memlhkl segudang prestasi
tidaklah membuatnya berhenti untuk terus berkreasi tanpa

batas, disela kes1bukannya sebagal penga] ariajugamenyalurkan

energi pos1t1fnya melalui Youtube alasannya menjadi Youtuber
1 media sebagai wadah

adalah ia ingin memanfaatkan sosia
untuk men]adl produktlf ‘Media sosial, menurutnya dapat

berfungm untuk memperluas jaringan dan sebagai wahana
untuk mempi’omosikan karya. la kerap membuat konten-
kOnten dan Menyebal’kan inform anfaat, khususnya
| Abagl kODSumen sosmed itu sendirl. ang dosen,
PhD Student sekahgus content cre

: ",mudah namun ia ]alanl dengan Penuh o

asi berm
Menjadi seor

ator memang
[iahgat, sebagalmans
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Motto hidupnya adalah “sebaik-baiknya manusia a<'ialah mereky
yang bermanfaat bagi orang lain” Cut Novita Srikandi dapa
dihubungi di emainya: cutsrikandi@gmail.com, Instagram : g
Cnvt4s, Youtube; Kavita Channel, dan FB: Ce Novita Es,

j. Kahfi Sabariah, lahir di Jakarta, 26 Februari 1969,

Pendidikan terakhirnya adalah S2 ITB Bandung. I,
menamatkan S1 IKIP Jakarta. Saat ini mengajar di di MAN 2
Jakarta. Dia baru 2 kali menerbitkan bukunya, yakni Memoires
de Illlinois (Media Guru Indonesia) yang memotivasi gury
guru untuk mengembangkan tulisannya dan Pembelajaran
jarak jauh Komitmen Guru Berjuang Melawan Corona bersama
Perkumpulan Pendidik Insan Bangsa (PPIB) dan akan berlanjut
buku ke-3. Ia yakin “Tidak ada kata terlambat dalam menulis”
[a juga aktif sebagai Fasilitator ERKAM, Fasilitator Provinsi di
bawah Naungan Kementerian Agama RI, dan aktif di bidang
Pendidikan Pengurus Pusat PPIB sampai 2025. Di PPIB ia
aktif mengadakan Seminar, Workshop, dan kegiatan positif
lain terkait meningkatkan Pengembangan Kegiatan Guru.
Mottonya: “Berkarya, Mengabdi dan Berbagi.”

R:atna W. Anggraini, seorang pengajar bahasa Jerman yang

uka menjelajah. Baik menj elajah alam maupun menjelajah
kata lewat buku-buku. Selain menulis, ia juga gemar mengirim
kartu pos ke teman-teman di mancanegara, serta terus aktif
di beberapa organisasi kepenulisan dan juga sosial. Tulisannya
juga bisa ditemukan di www.lieberatna.com. Bila ingin berkabar
dengannya silakan ke lieberatna@gmail,com,
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